
BLACKROLL® 

BLACKROLL® OFFit 

OFFit, czyli wyłącz się na chwilę od swojego biurka! 

BLACKROLL® OFFit w kilku prostych krokach przedstawia, jak w szybki i skuteczny 

sposób radzić sobie z bólem kręgosłupa, szyi, czy nóg, powstałymi w skutek niewłaściwej 

pozycji pracy, nadmiaru stresu i zbyt małej ilości ruchu. Dzięki wykorzystaniu produktów 

BLACKROLL® dopasowanych do indywidulanych potrzeb i możliwości każdego użytkow

nika zaprezentujemy, jak w kilka chwil pozbyć się dokuczającego bólu i zadbać o swoje 

ciało na co dzień. 

Zaproś nas do swojej firmy, a zorganizujemy Twojemu teamowi lekcję rolowania, 

która wpłynie na poprawę samopoczucia osób pracujących w Twoim biurze. Podczas 

spotkania pokażemy jak w kilka minut rozluźnić napięte ciało i poprawić samopoczucie. 

Jeżeli wolisz, aby zajęcia odbyły się w sportowych warunkach zorganizujemy je dla Ciebie 

w naszym Studio. 

(oDERWIJ SIĘ NA KILKA MINUT OD BIURKA I DAJ SWOJEMU CIAŁU CHWILĘ RELAKSU! 
BLACKROLL® OFFitjest prowadzone przez międzynarodowych specjalistów BLACKROLL® 

- Master Trener BLACKROLL® Barbarę Gtocką.



Zdolności interpersonalne, łatwość w dopasowaniu się do grupy odbiorczej, 

wysoki poziom umiejętności oraz doświadczenie, to coś co nas wyróżnia. Dzięki 

tym kompetencjom program zajęć spełni potrzeby osób ćwiczących uwzględniając 

ich indywidualne potrzeby. Na zajęcia dostarczymy niezbędny sprzęt oraz dawkę 

pozytywnej energii! 

Temu co tworzymy towarzyszy pasja zarówno w życiu prywatnym jak i zawodo

wym. Wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu warsztatów oraz organizowaniu 

wydarzeń pozawala nam w efektywny sposób docierać do osób zainteresowanych 

aktywnym spędzaniem wolnego czasu i poprawą swojego samopoczucia. 

W celu umówienia terminu prosimy o kontakt mailowy pod adresem 

kh@blackroll.com.p�

tel. 601 209 546
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