BLACKROLL®

BLACKROLL® OFFit to autorski program przygotowany przez doswiadczonych
fizjoterapeutéw i trenerdéw, specjalnie z myslag o osobach pracujacych w biurach,
ktore spedzajg znacza czes¢ dnia w pozycji siedzacej.

OFFit, czyli wytacz sie na chwile od swojego biurka!

BLACKROLL® OFFit w kilku prostych krokach przedstawia, jak w szybki i skuteczny
sposob radzi¢ sobie z bolem kregostupa, szyi, czy ndg, powstatymi w skutek niewtasciwe]
pozycji pracy, nadmiaru stresu i zbyt matej ilosci ruchu. Dzieki wykorzystaniu produktow
BLACKROLL® dopasowanych do indywidulanych potrzeb i mozliwosci kazdego uzytkow-
nika zaprezentujemy, jak w kilka chwil pozby¢ sie dokuczajacego bdlu i zadbac¢ o swoje
ciato na codzien.

Zapros nas do swojej firmy, a zorganizujemy Twojemu teamowi lekcje rolowania,
ktora wptynie na poprawe samopoczucia 0sob pracujgcych w Twoim biurze. Podczas
spotkania pokazemy jak w kilka minut rozluzni¢ napiete ciato i poprawi¢ samopoczucie.
Jezeli wolisz, aby zajecia odbyty sie w sportowych warunkach zorganizujemy je dla Ciebie
w naszym Studio.

CODERWIJ SIE NA KILKA MINUT OD BIURKA | DAJ SWOJEMU CIAtU CHWILE RELAKSU!

BLACKROLL® OFFit jest prowadzone przez miedzynarodowych specjalistéw BLACKROLL®
- Master Trener BLACKROLL® Barbare Gtocka.
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Zdolnosci interpersonalne, tatwos¢ w dopasowaniu sie do grupy odbiorczej,
wysoki poziom umiejetnosci oraz doswiadczenie, to co$ co nas wyrdznia. Dzieki
tym kompetencjom program zajec spetni potrzeby oséb ¢wiczagcych uwzgledniajac
ich indywidualne potrzeby. Na zajecia dostarczymy niezbedny sprzet oraz dawke
pozytywnej energii!

Temu co tworzymy towarzyszy pasja zarobwno w zyciu prywatnym jak i zawodo-
wym. Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw oraz organizowaniu
wydarzen pozawala nam w efektywny sposéb dociera¢ do oséb zainteresowanych
aktywnym spedzaniem wolnego czasu i poprawa swojego samopoczucia.

W celu umdéwienia terminu prosimy o kontakt mailowy pod adresem
kh@blackroll.com.p

bR L

tel. 601 209 546
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